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A proposta de atender ao ensino de jovens e adultos ndo escolarizados surgiu pela
primeira vez em forma de lei na Constituicdo de 1934 que reconheceu “a educagdo
como direito de todos e deve ser ministrada pela familia e pelos poderes publicos™ (art.
149). Embora estimulasse a criacdo de associagdes civis para atender aos jovens e
adultos ndo escolarizados e reconhecer o direito dessas pessoas ao acesso a educacdo, a
Constituicdo de 1934, assim como a de 1937 ndo determinaram recursos destinados a
educacdo, o que dificultou a implementacao do estabelecido. Apesar de muitos decretos
e programas de governo lancados apds a década de 30, foi somente por meio da Lei de
Diretrizes e Bases do Ensino Nacional, de 1971 (Lei 5692/71), que o ensino supletivo
foi regulamentado. Nela o ensino supletivo é tratado em capitulo préprio, com cinco
artigos, estabelecendo que “se destina a suprir a escolarizacdo regular para adolescentes
e adultos, que ndo a tinham seguido ou concluido na idade prépria”. Pelo que, o ensino
supletivo poderia abranger a alfabetizacdo, a qualificacio em geral ou em algumas
disciplinas, bem como a atualizacdo. Desde entdo, o nimero de pessoas que ingressam
nessa modalidade de educacgdo € crescente. Sdo jovens e adultos trabalhadores que, em
sua maioria, ndo tiveram oportunidade de terminar os estudos em idade regular. Tais
alunos possuem caracteristicas proprias que justificam “a existéncia de uma area de
estudo que aborde com competéncia tanto as questdes praticas, quanto tedricas nela
envolvidas.” (FAVERO; RUMMERT; VARGAS , 1999, p. 40)

Nao hd como negar que os estudos acerca da Educacdo de Jovens e Adultos

(EJA) tém se expandido. No entanto essa modalidade ainda é uma das areas mais
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carentes quanto ao atendimento especializado dos alunos, principalmente quanto a
capacitacao dos professores.

As legislagdes (5.692/71 e 9394/96) permitiram a ampliacdo do ensino supletivo
de tal maneira que hoje sdo postas as seguintes questdes: quais seriam as disciplinas
adequadas para o curriculo dessa modalidade? Quais os conhecimentos considerados
importantes para a aprendizagem de seus alunos? Dentre as disciplinas, cabe incluir a
Educacao Fisica?

A inclusdo da Educacdo Fisica no ensino noturno, na Educacdo de Jovens e
Adultos, € controvertida. Os legisladores permanecem em duvida, ainda que tenham
produzido normas e regulamentos, bem como os estudantes nao tém muita certeza
quanto ao carater da disciplina e utilidade para a eles.

A Lei 9394/96, Art. 26, § 3° determina que a Educacgdo Fisica € facultativa nos cursos
noturnos, porém sua redacao ja foi modificada por duas vezes. A Lei vigente (10.793 de
1° de Dezembro de 2003) a respeito do assunto transfere aos alunos a escolha da
disciplina Educagdo Fisica. O cardter facultativo ndo é mais da escola, esta deve
oferecer a disciplina, mas dos alunos que se enquadrem nos critérios estabelecidos pela
Lei (que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; maior de trinta anos
de idade; que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situa¢do similar,
estiver obrigado a pratica de Educacgao Fisica; amparado pelo Decreto-Lei 1.044 de 21
de outubro de 1969; que tenha prole).

Os critérios adotados para delimitar quem pode optar por ndo fazer Educacdo Fisica no
ensino noturno sdo bem interessantes, pois trazem consigo uma série de representacoes
associadas a Educacgdo Fisica: atividades fisicas (Quais? Esporte? Brincadeiras?) que
podem nao ser apropriadas aos trabalhadores (supde que eles ja fazem muita atividade
no trabalho?), a pessoas de certa idade (qual € a idade apropriada para fazer atividade
fisica?), aos que ja tiveram filhos (Se cansam muito cuidando dos filhos?).

O processo de constituicdo dos significados de corpo, as corporeidades, no ensino
noturno que atende majoritariamente jovens e adultos trabalhadores requer a
compreensdo de espacos e tempos produtivos e ndo-produtivos, das normas
disciplinares que determinam o corpo do trabalhador, que ndo se faz na escola, uma vez
que se efetiva nas vivéncias pessoais, em seus grupos sociais de referéncia, no trabalho.

(GALVAO, 2004) O tema, no entanto, apresenta uma bibliografia escassa e quase



nenhuma a formacdo especifica dos professores, que se deparam com uma realidade
diversa da habitual. Em nossa revisao de literatura encontramos poucas dissertagdes que
tratam da Educacdo Fisica no ensino noturno. Pedroso (1996) e Bender (2004) tiveram
por objetivo: a compreensdo e a reflexdo acerca da pratica pedagdgica dos professores
de Educacdo Fisica frente as caracteristicas singulares do aluno-trabalhador no ensino
noturno. Bender (2004) defende a vivéncia da corporeidade em busca de uma
aprendizagem mais humanizadora que s6 seria possivel pela percep¢ao da pluralidade
de corpos existentes no meio escolar e pela interlocucdo entre as praticas dos alunos e o
fazer pedagdgico. No entanto, para Pedroso (1996), tal interlocu¢do ndo acontece, pois
o mundo do trabalho do aluno ndo € considerado na pratica pedagdgica do professor de
Educagao Fisica. Assim, o debate gira em torno da pratica de Educagdo Fisica adequada
aos alunos trabalhadores do noturno, do “como e para que a Educacgdo Fisica serd feita”
na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos.

Mas, qual € o critério para definir a pratica adequada para determinado grupo? Carneiro
(2002), em sua pesquisa, investigou as representacdes sociais de Diretores de escolas a
respeito da inclusdo da Educagdo Fisica no ensino médio noturno e concluiu que a
Educacdo Fisica € sempre relegada a segundo plano. Para ela a razdo disso encontra-se
na legislacdo por estabelecer que a Educacdo Fisica é facultativa para o ensino noturno,
bem como a falta de espacos favordveis e a hierarquia das disciplinas, que estabelece
que as de maior importancia sdo as que preparam os alunos para o mercado de trabalho,
0 que, na percepcdo dos Diretores, ndo € o caso da Educacdo Fisica. Para Carneiro
(2002), essas justificativas constituem uma representacdo de Educacdo Fisica, uma
imagem da disciplina, construida por vivéncias, experiéncias do grupo de diretores de
escolas.

Qual imagem (ou seriam imagens)? Como se dd o processo de constru¢do dessa
representacio? E o que procuramos compreender na pesquisa aqui relatada, cujo
objetivo foi o de identificar os argumentos dos alunos do ensino noturno acerca da
Educagdo Fisica. Escolhemos dois grupos de alunos se encontravam em situacdes
diferentes: os que tém aulas de Educacdo Fisica no ensino noturno (Municipio de
Belford Roxo) e os que nao tém (Municipio do Rio de Janeiro). Pela andlise das

entrevistas buscamos apreender as representacdes sociais de Educacdo Fisica



apresentadas por alunos da modalidade ensino noturno, que se sustenta no referencial

que sumariamos a seguir.

Referencial tedrico: as representacoes sociais

Para compreender novas questdes e eventos no universo social as pessoas procuram
explicacdes, tomam posi¢do, e julgam a novidade por meio de conversacdes em seus
grupos sociais de referéncia ou pertencimento. Tais interacdes constituem um certo
consenso entre os membros dos grupos que pode ultrapassar o estado de opinides
tornando-se “teorias do senso comum” que regem as atividades de um grupo instituindo
sua identidade.

As “teorias do senso comum’ ou “representagcdes sociais”’ foram inicialmente tratadas
por Serge Moscovici’, que introduziu esse conceito hd quase quarenta anos. As
representagdes sociais sao definidas como a sintese possivel e proviséria de um objeto,
em determinado tempo e espaco, integrando-o a pratica dos sujeitos em um movimento
continuo, que o transforma e € por ele transformado, de maneira individual e plural,
uma vez que a individualidade s6 se constitui na relacdo com o outro. (MADEIRA,
2001).

Do ponto de vista da estrutura ou esquema constitutivo, as representacdes sociais
organizam-se em torno do que se tem denominado “nucleo figurativo” ou “modelo
figurativo”, ou, ainda, “ndcleo central”. Seja qual for a denominacdo e posi¢dao
conceitual mais ampla, considera-se que o ndcleo de uma representacio, que garante os
esquemas de ligacdes de seus elementos, é tanto cognitivo quanto afetivo e perceptivo,
dai Moscovici dizer que se trata de uma estrutura de dupla natureza: a conceitual e a
figurativa, em que conceito e percep¢do sio intercambidveis. Assim, representar algo
significa modificar o conceito por meio de suas percep¢des e vice-versa. Tendo por base
esta estrutura das representagdes, Moscovici caracteriza seus processos formadores
como: objetivagdo (colocar para fora a subjetividade, concretizar as idéias); e a
ancoragem (dar sentido por meio de algo concreto integrd-lo cognitivamente, classifica-

lo, nomed-lo no nosso sistema de valores). (MOSCOVICI, 2003) A constituicdo do
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sentido do objeto ocorre sempre em um grupo social, dai tais representacdes serem
“sociais”, e por isso se estabelecem pela conversacao.

Por que um grupo se vé compelido a produzir representacdes? Porque uma novidade
que ameace suas representacdes prévias pode destruir a identidade grupal, sendo preciso
rever o apresentado para o tornar assimildvel, evitando a desagregacao prevista. Sendo
assim, uma representacdo social é funcional para o grupo, ndo é um conjunto de
opinides que cada qual pode defender, com maior ou menor ardor, mas que nao t€ém
conseqiiéncias maiores para o grupo social. Pode-se afirmar, entdo, que apenas os
grupos reais, efetivos, apresentam representacdo social de algo, desde que esse algo seja
objeto para o grupo. Na pesquisa que relatamos aqui, essa condi¢do aparece de maneira
bem clara: de inicio consideramos, por razdes técnicas, que os alunos que desenvolvem
Educagdo Fisica no noturno e os que nao t€m a disciplina teriam representacdes sociais
diversas. Isso porque, os que tém aulas de Educagdo Fisica, praticam-na, teriam uma
compreensdo a partir de suas praticas, o que niao ocorreria com os demais. Como as
representagdes sociais sustentam-se nas praticas dos membros dos grupos, essa hipétese
parecia bem consistente. No entanto, como mostraremos, ambos 0s grupos nominais
apresentam a mesma representacdo social, logo constituem um mesmo grupo social em
relacdo ao objeto: a Educacgdo Fisica.

O objeto de alguma comunicacdo requer um acordo prévio que a permite, bem como
uma negociacdo de significados que pde em presenca referentes de cada um dos
envolvidos no ato comunicativo, o que pode ser fonte de desentendimentos entre
pessoas e grupos. (MADEIRA, 2001) A comunicagdo entre professores e alunos, por
exemplo, pode suscitar desentendimentos, pois em sua atuagdo profissional os
professores constituem suas representagdes e por elas orientam suas praticas impondo-
as a seus alunos ignorando que eles tém suas proprias representacdes. A visdo dos
professores € que eles sabem o que é bom para os alunos.

O conhecimento das representagdes sociais, as de nossos alunos e de suas familias, bem
como as nossas, pode nos auxiliar no processo de maior descentracdo no que se refere
aos problemas educacionais e, dessa maneira, propiciar a busca de metodologias que
considerem efetivamente todos os sujeitos do processo educativo, tornando-o mais
proximo da realidade psicossocial e mais significativo para os envolvidos. (ALVES-

MAZZOTTI, 1994) Essa é uma das razdes da pesquisa aqui relatada, pela qual



buscamos apreender as possiveis representacdes sociais de Educacdo Fisica que
circulam nos grupos sociais alunos do ensino noturno, cuja metodologia apresentamos a

seguir.

Metodologia

O ensino noturno, no Brasil, abrange diferentes niveis, nossa pesquisa centrou-se na
Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA) e Ensino regular noturno, em dois Municipios: Rio
de Janeiro e Belford Roxo. No Municipio do Rio de Janeiro o Ensino de Jovens e
Adultos, sob a denominacdo Programa de Educagdo de Jovens e Adultos (PEJA), nao
hd, no quadro curricular, a disciplina Educacado Fisica. No Municipio de Belford Roxo,
em que se desenvolve o ensino regular noturno, a Educacao Fisica é ministrada a todos
os alunos, conforme as determinagdes legais e normativas. Cuidamos, assim, de obter
algumas condi¢des que permitiriam comparar grupos nominais que t€ém experiéncias
diversas a respeito do tema no que interessava: a Educagdo Fisica. No Municipio de
Belford Roxo os alunos sustentam seus discursos na experiéncia regular; o que nao
ocorre com os do Rio de Janeiro, que recorrem a informagdes as mais diversas, ndo as
da experiéncia direta da Educacdo Fisica no noturno. Com isso, garantimos um dos
aspectos relevantes para as pesquisas acerca de representacdes sociais: se elas emergem
e coordenam as praticas dos grupos sociais, entdo € preciso comparar grupos que
tenham praticas distintas a respeito de um tema, que pode ser objeto para eles.

No Municipio do Rio de Janeiro, das 114 escolas que desenvolvem o PEJA,
foram escolhidas cinco escolas da 7* Coordenadoria Regional de Educagao (Regido da
Barra e Jacarepagud), que € onde um de nés trabalha (XXXX), o que facilitou a inser¢ao
nos locais da pesquisa. O critério de escolha das escolas foi a diversidade de
organiza¢do e localizacdo. O Municipio de Belford Roxo conta com 19 escolas com
Ensino Noturno, das quais 14 ministram Educagdo Fisica, das quais escolhemos cinco
localizadas na regido central. Em cada Municipios 21 alunos participaram da pesquisa,
sendo 4 ou 5 por unidade escolar, dentre os que se declararam interessados, atendendo o
critério adotado da diversidade no ensino noturno: alunos com idades e sexos diferentes.
As informagdes foram coletadas por meio de entrevistas semi-estruturadas, bem como

de observacdes das aulas de Educacao Fisica, no caso do municipio de Belford Roxo. A



entrevista semi-estruturada é definida por Rizzini (1999, p. 63) como “aquela aplicada a
partir de um pequeno nimero de perguntas, para facilitar a sistematizacdo e codificacdo.
Apenas algumas questdes e topicos sao pré-determinados”. As informacgdes colhidas nas
entrevistas foram confrontadas com a observacdo das aulas, que foram anotadas em
didrio de campo. Essas observacdes ocorreram durante os meses de Agosto e Setembro
de 2007, nas cinco escolas de Belford Roxo. Pela andlise durante e depois das
observacdes verificou que as observagdes corroboravam, na maioria das vezes, as
informacdes obtidas nas entrevistas, acrescentando algumas quanto ao espaco para as
aulas e a participa¢do dos alunos.

As entrevistas dos alunos foram submetidas a uma anélise retérica do corpus discursivo,
apoiando-se nos estudos de Perelman e Olbrechts-Tyteca (2000), Reboul (2004), e
Mazzotti (2004, 2003, 1999), para apreender as provaveis as representacdes sociais de
Educacdo Fisica. Como as representagdes sociais constituem-se em torno de inferéncias
valorativas mais do que conceituais (Moscovici, 1976), entdo a tépica dos preferiveis
permite apreender as que circulam em um grupo a respeito de um objeto. Os interesses
do grupo fazem-no aceitar ou rejeitar determinado discurso, por isso a identificagdo dos
argumentos contra ou a favor de algo permite revelar indicios dos valores (preferiveis)
compartilhados pelo grupo, podendo-se identificar suas representacdes de um objeto.
Como as representagdes se formam, modificam-se e se revelam nos discurso, a andlise

retérica é uma técnica de andlise adequada.”

Resultados

As posi¢oes defendidas pelos alunos foram organizadas em trés conjuntos: a defini¢ao
de Educacdo Fisica; as praticas adequadas para o seu ensino; e, com base nos
argumentos das duas primeiras, a funcdo da Educacdo Fisica na escola. Em seus
discursos sempre hd uma tomada de posi¢do contra ou a favor da Educacao Fisica no
ensino noturno, mesmo que implicitamente, cujas justificativas sdo apresentada a seguir.
Inicialmente apresentamos os argumentos que dizem respeito a definicdo da Educacdo

Fisica.

* Justificativas extensas a respeito da pertinéncia e uso da andlise retdrica para identificar representacdes
sociais encontram-se em Mazzotti (2003), Duarte e Mazzotti ( 2004 ).



1 - Educacao Fisica € esporte e atividade fisica para diversao (43 alunos). Esporte, aqui,
ndo quer dizer treinamento com objetivo de formar atletas ou equipes, mas uma
abordagem recreativa do esporte que serve como exercicio fisico para relaxar e divertir
(idéia compartilhada pelos dois grupos). Os que ndo fazem a aula prética, ndo gostam
ou ndo se interessam por esportes, dizem a que Educacgdo Fisica é esporte, mesmo que

seja para conhecer teoricamente.

Quando falam sobre Educacio Fisica, eu penso logo em futebol. (Homem — 14 anos — Rio de Janeiro)

Estes argumentos ancoram-se principalmente em dois elementos: (1) suas experi€ncias
anteriores com a Educacdo Fisica ou as de seus filhos no caso daqueles que nunca
fizeram Educacao Fisica (oito alunos do Rio de Janeiro); (2) as informag¢des da midia,
pois a grande cobertura dada aos eventos esportivos torna-os assunto comum em roda
de amigos, na escola, em todos os lugares. Por sua importancia social e cultural, sao
também considerados pelos professores conteidos importantes da Educacao Fisica, o

que reforca e naturaliza a imagem da Educacao Fisica igual a esporte.

Acho que a noite deveria ter atividades de Educagdo Fisica assim, normal, Educacdo Fisica de jogar volei,

futebol, esses negdcios assim que tem rede.(homem - 14 anos — Rio de Janeiro)

A representacdo da Educacgdo Fisica escolar como esporte, é, segundo Bracht
(1999), resultado de um processo iniciado no século XX em que ocorreu a transposi¢ao
do controle “do corpo via racionalizagdo, repressdo, com enfoque biolégico para um
controle via estimulagdo, enaltecimento do prazer corporal, com enfoque psicologico”
(BRACHT, 1999, p.74). Nesse processo a atividade esportiva ganhou grande
significado social e um sentido de universalidade que passou a ser vista como uma
possibilidade de intervir sobre o corpo em seus aspectos bioldgicos (forga, resisténcia) e
comportamentais (mudanca nos hébitos, respeito as regras, por exemplo).

Os argumentos da representa¢do de Educagao Fisica como esporte sustentam-se
nos lugares da quantidade: o esporte € para todos e cada um, o que mais se pratica, tem
mais valor pessoal e social, o mais desejdvel, logo o que caracteriza ou define a

Educacao Fisica.



2— Educacdo Fisica é brincadeira, diversao, momento de relaxar (28 alunos). A maioria
dos alunos sustentam essa representagdo que apresenta dois significados interligados:
(1) diversao, porque é uma disciplina cujo conteido sdo jogos e brincadeiras proprias
dos momentos de lazer, para desestressar; e, (2) tem por conteiido jogos e brincadeiras,
¢ uma matéria mais facil, ndo tem tantas cobrancas como as outras, entdo € 0 momento

de relaxar.

Educacio Fisica € importante porque relaxa muito, € uma coisa que te deixa assim, mais tranqiiila para

vocé lidar com as outras matérias que nos deixam mais estressada. (mulher — 33 anos - Belford Roxo)

Eu prefiro Educagéo Fisica porque esta matéria é mais facil (mulher — 16 anos - Belford Roxo)

Em muitas entrevistas aparece a figura antitese que opde a Educacao Fisica (diversao,
brincadeira) e as outras disciplinas (sérias e estressantes), 0 que nem sempre confere
mais valor a Educacdo Fisica. Tal antitese subordina-se as representacdes de escola
(qual saber € considerado importante na escola?) e do brincar (escola € lugar de
brincadeira?) compartilhadas pelos grupos em questao.

Pesquisas, como as de Mezzomo (2003) e Lamb (2002), mostram que a oposi¢cdo entre
escola e brincadeira € muito comum, mesmo nos anos iniciais da escolarizacido. Slogans
como: “brincar ndo € sério, sério é aprender”, “brincar na escola é perda de tempo” sao
recorrentes. Segundo Mezzomo (2003) o lidico € tratado como falta de seriedade pela
familia e pelos professores. No ensino noturno a oposi¢do seriedade versus brincadeira
evidencia-se por dois elementos discursivos: a defasagem idade/série, porque os alunos
ja estdo “atrasados” e nao podem perder tempo com brincadeira; e, a idade dos alunos
que confere valor positivo ou negativo para a Educacio Fisica em funcao de seu carater

Iadico.

“(...) a gente vem pra escola pra estudar, ndo vem pra escola pra ficar jogando, né?” ( mulher — 50 anos —

Rio de Janeiro).

3 — Educagao Fisica € saide (10 alunos) — A idéia da atividade fisica vinculada a
saude estd muito associada aos alunos adultos ou idosos, porém com sentidos diferentes

para os alunos do Rio de Janeiro e de Belford Roxo.
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Eu acredito que deveria ter Educacdo Fisica a noite, faz parte né, ainda mais a gente que ¢ assim um
pouco de idade, mexer um pouco e tal e alongar e tal € muito bom, os médicos até recomendam a gente
de vez em quando caminhar, praticar alguma coisa, eles mandam até a gente fazer isto.(homem — 51 anos

— Rio de Janeiro)

Os argumentos utilizados na associacdo educagdo fisica/saide baseiam-se na

estrutura do real, estabelecendo um nexo entre os dois elementos por sua finalidade: “A
Educagdo Fisica é boa para a saude”. O que € apresentado como um fato, sem
considerar se o praticante gosta, ou ndo, da atividade ou, ainda, sem considerar que
dependendo da atividade fisica e da pessoa que a pratica ela podera trazer prejuizos e
ndo beneficios para a saide. O argumento de autoridade, nesse caso o médico que
recomenda a atividade, € muito utilizado para fundamentar este discurso. A midia,
agente de transmissdo e propagacdo de ideologias, fortalece a representacio social da
Educagdo Fisica com finalidade de melhorar a saide por meio de slogans como:
“esporte € vida”, “pratique atividades fisicas regularmente”, “esporte é satde”, dentre
outros. Ainda que esse discurso seja basicamente o mesmo entre os alunos dos dois
Municipios, ha diferencas marcadas pela efetividade da Educacdo Fisica em Belford
Roxo, o que serd mostrado a seguir.
Os alunos do Rio de Janeiro, nas entrevistas em que apareceu o termo “saude”, ele se
relaciona diretamente com as atividades fisica: fazer exercicio na Educacdo Fisica,
caminhada, alongamento, futebol, que sempre trard beneficios para a satde. J4 os alunos
de Belford Roxo, que tém muita aula tedrica na disciplina Educagdo Fisica, “saide”
relaciona-se com o conhecimento do corpo, alimentacdo, postura, doencas, que podera
melhorar saide dos alunos e de seus familiares, porque “conhecendo” o que é bom para
a saude poderdao modificar seus hébitos “fazendo o certo”.

A representacao da Educagdo Fisica como instrumento para um corpo saudavel,
sustenta e estd apoiada pela abordagem higienista, muito difundida no final do século
XIX e inicio do século XX. Sua emergéncia e difusio deveram-se a tomada de
consciéncia das condigdes sanitdrias e higi€nicas das populacdes determinam
propagacdo de muitas doengas. Nesse ambito, a Educacdo Fisica tomou para si a tarefa
de ensinar habitos sauddveis, colaborando com as demais a¢des sanitdrias e higi€nicas.

Nessa abordagem a “preocupacdo central € com os hédbitos de higiene e saude,
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valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral a partir do exercicio”. (DARIDO;
RANGEL, 2005, p. 2)

Se a Educacdo Fisica € esporte, diversdo, e saude, que atividades sdo consideradas
adequadas para estes alunos?

Pelo que os alunos dizem, as atividades indicadas dependem da idade e do sexo dos
envolvidos. Os entrevistados sempre apontaram atividades diferentes para cada grupo:
esporte e brincadeiras para os mais jovens; e, atividades “leves”, como caminhada e
alongamento, para os mais velhos. A divisdo de atividades por grupo confirma-se nas
aulas de Educacao Fisica de Belford Roxo, em que ha pratica corporal os jovens fazem
a aula prética (jogam futebol ou vdlei) e os adultos ou idosos fazem “atividades leves”
(jogos de saldo e aula tedrica).

A antitese € a figura que opde o jovem e o adulto. A predicacdo leve versus pesado
também expressa esta antitese: o adulto e o idoso precisam de atividade leves porque ja
agiientam um fardo pesado por conta do trabalho, dos filhos, do cuidar da casa; ja os
mais jovens t€ém uma vida leve, alguns ainda ndo trabalham, s6 estudam, por isso
agiientam atividades mais pesadas.

Os argumentos utilizados pelos alunos para defender essa ou aquela Educacdo Fisica,
tendo como base a idade dos alunos, estdo coordenados pela metifora “depdsito de
energia”’, que se desdobra em “muita energia”’, que define os jovens, e “falta de
energia”, que define os adultos e idosos. Compara-se 0 homem com algum depdsito de
energia (elétrica, gasolina, pilha) que vai “acabando”, consumida, com o tempo, pelas
atividades fisica e psiquica. Expressa o que por eles € vivenciado, pois com a idade

sentimos essa perda de capacidade de acdo (energia).

Para os jovens que ndo tem uma ocupagdo seria bom, mas pra mim que trabalho de segunda a segunda
ndo teria utilidade, pois eu ja faco atividade até demais, além disso, eu ja passei até da idade de fazer estas

coisas. (Homem — 33 anos — RJ)

A metéfora “depdsito de energia” € utilizada para caracterizar o sistema energético do
homem relaciona-se com uma representacao social de desenvolvimento humano que se
orienta pela verificagdo do crescimento das pessoas, nas perceptiveis transformacoes

pelas quais passamos. Cada etapa determina o que é adequado ou ndo fazer, e isso de



12

maneira fixa, estdtica. Esta determinacdo ndo € desprovida de significado, pois as
pessoas sentem que nao podem ser mais o que foram antes.
Para os entrevistados, além da idade, o sexo estabelece as atividades serem realizadas

nas aulas de Educacao Fisica, tanto por suas diferencas corporais, quanto de interesses.

Homem nio tem jeito, homem teria que ser futebol, apesar de que, eu acho que vdlei, volei a gente pode

misturar homem e mulher. (Mulher - 29 anos — Rio de Janeiro)

O surgimento de diferenciacdo por género levanta uma questdo bastante polémica na
Educacdo Fisica, centro de muitos debates contemporaneos: as aulas de Educagdo Fisica
devem ser mistas ou separadas por sexo? Os Parametros Curriculares Nacionais e as
Diretrizes Curriculares Nacionais recomendam a aula mista, mas serd que na pratica é
possivel ministrar as mesmas atividades para homens e mulheres de qualquer idade e
em qualquer nivel de ensino?

Segundo Gilligan (1982), estudos de Chodorow, Lawrence e Piaget, posteriormente
ampliados por Lever acerca das diferencas de sexo na formagdo da personalidade,
mostram que na infancia meninos e meninas sdo estimulados a realizarem atividades
lddicas de natureza diferentes. Enquanto os primeiros sdo encorajados as atividades
mais livres que envolvem riscos e desafios, com um grupo maior de amigos e de cunho
competitivo, as meninas sdo incentivadas a brincarem em grupos menores, em
atividades mais cooperativas, estimulando a sensibilidade. Tais estudos “sugerem que
meninos € meninas chegam a puberdade com uma orientacdo interpessoal diferente e
uma diferente gama de experiéncias sociais”. (GILLIGAN, 1982, p. 21) Seria factivel
superar essa dissociagdo nas aulas de Educacdo Fisica? Esse é o desejo dos que
sustentam a necessidade das aulas mistas. Mas, ha obstdculos para essa diretiva, pois a
disciplina envolve atividades que nem sempre podem ser igualmente realizadas por
pessoas de ambos os sexos. Muitas de suas atividade requerem valéncias fisicas que se
apresentam de maneira diferente nos homens e nas mulheres, seja por determinantes
culturais ou bioldgicos. Nas praticas corporais com criangas, quando essas diferencas
ainda estdo se formando, a proposta da aula mista € mais bem aceita pelos educandos.
Porém, nas observagdes durante esta pesquisa e pela andlise dos discursos dos alunos,
percebeu-se que o mesmo ndo acontece com os jovens e adultos, momento em que tais

diferengas encontram-se bastante consolidadas.
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Conclusao

O grupo de pertenga inicialmente delimitado por nés, alunos dos cursos noturnos de
escolas com ou sem a disciplina, ndo existe, temos grupos sociais segundo suas idades,
e, com menor adesdo, seus sexos, no que se refere a Educacgao Fisica.
Os alunos consideram a Educagdo Fisica como uma atividade fisica, principalmente o
esporte, que serve para diversdo e saude. Essa representacdo social de Educacgdo Fisica é
coordenada e condensada na metifora REMEDIO; e DEPOSITO DE ENERGIA para
representacdo de corpo. A hierarquizacdo dos valores concede a Educacdo Fisica o
status de boa ou ruim, importante ou dispensdvel de acordo com a faixa etdria ou o
Sexo.
Para os meninos mais jovens os signos associados ao corpo vém carregados de prestigio
social: ter um corpo bonito, saber praticar esportes, saber falar sobre eles... por isso a
Educagao Fisica ¢ PARA FAZER. Para as meninas, mesmo as mais jovens, o prestigio
vem de signos como feminilidade, sexualidade e beleza que devem ser cultivados pela
pratica de atividades como gindstica, alongamento, danca, consideradas culturalmente
como femininas. Entdo, para esse grupo, a Educacdo Fisica é PARA FAZER
(dependendo da atividade) e PARA FALAR.
Para os alunos adultos e idosos (homens ou mulheres) os preferiveis sdo outros. O
prestigio social vem do bom emprego, do bom nivel de escolaridade, de saber falar e
escrever direito, por isso o esporte e a diversdo € perda de tempo, o importante sdo as
disciplinas escolares que oferecem conhecimento intelectual. A pratica de atividade
fisica, mesmo sendo como um REMEDIO que serve para melhorar a satide ou prevenir
doencas, seu lugar ndo € na escola, pois pode ser encontrada em outros espacos. A
escola € lugar da aquisi¢dao dos saberes essenciais, com vistas a uma melhor posi¢do no
seu grupo social. Sendo assim, para este grupo a Educagdo Fisica ¢ PARA FALAR.

A presuncdo’ dos alunos sustenta-se em uma sucessdo causal, admitida pelo
grupo, que sustenta a representacio de Educacio Fisica como REMEDIO. Os esportes e
exercicios fisicos proporcionam diversdo e beneficios para a sadde, mas s6 ¢ REMEDIO

quando adequado as pessoas segundo suas idades e sexo, considerando que o corpo €

3 “Tipo de raciocinio vinculado ao normal e ao verossimil de determinado grupo social”. DUARTE ; MAZZOTTI -2004, p.101)
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como um DEPOSITO DE ENERGIA. O campo de representacio de Educacio Fisica é
composto por representagdes sociais de desenvolvimento humano, corpo e género,
condensada nas metdforas REMEDIO e DEPOSITO DE ENERGIA. O que significado
as préticas dos professores e alunos, condicionando o que se considera legitimo na
disciplina Educacdo Fisica, como € o caso das aulas tedricas, dos jogos de tabuleiro,

conversagdes a respeito de eventos esportivos.
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